
 

 

Co by dítě mělo umět: 
   

 obouvat a zouvat bačkory a boty (tkaničky zaváže učitelka) 

 poznat si své oblečení (vše by mělo být podepsané) 

 oblékat a svlékat tričko, kalhoty, ponožky (učitelka připraví, 

nasměruje, pomůže, ale dítě by se mělo snažit) 

 vydržet sedět při jídle u stolu 

 jíst ovoce a zeleninu (pokud není alergik) 

 samo se najíst lžící (příbor se používá až ve vyšších ročnících) 

 pít ze skleničky 

 umývat si ruce mýdlem, utírat se do ručníku, ovládat kohoutek 

 používat záchod, včas si dojít 

 používat kapesník, umět smrkat 

 zvládat chůzi po schodech 
 


